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VERBES PRONOMINAUX REFLECHIS

CZASOWNIKI ZAIMKOWE ZWROTNE

1. Wprowadzenie

W przypadku czasownikow zwrotnych, zaimek zwrotny wskazuje, ze pod-
miot czasownika wykonuje czynnos¢ na sobie, a nie na kims lub czyms in-
nym. Wiekszo§¢ czasownikow zwrotnych dotyczy ciata, ubioru, zwiazkow lub
stanu umystu. W przeciwienstwie do jezyka polskiego, w ktorym zaimek ,si¢”
jest identyczny dla wszystkich os6b i liczb, w jezyku francuskim zmienia on

forme zaleznie od osoby i liczby.

Przyklad odmiany czasownika zwrotnego:
se laver - my¢ sie

je me lave

tu te laves

il/elle se lave

nous nous lavons
vous vous lavez

ils/elles se lavent

Elle se regarde dans la glace. Ona przeglada sie w lustrze.

Je me couche a minuit. Ide spac o poéinocy.

Uwaga! W jezyku francuskim, jesli dany czasownik zwrotny zaczyna sie na
samogloske lub na litere h, wtedy zaimek me, te, se (sie) konczacy sie na

samogloske e, gubi ja i zostaje ona zastgpiona przez apostrof.
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Tu t’habilles trop lentement. Ty ubierasz sie zbyt wolno.

Uwaga: Warto zwroci¢ uwage na to, ze zaimek zwrotny znajduje sie przed

czasownikiem i dostosowuje sie¢ do danej osoby.

se regarder — przygladac sie sobie

Je me regarde dans la glace - Ja przegladam sie w lustrze.

Tu te regardes dans la glace - Ty przegladasz sie w lustrze.

Il se regarde dans la glace - On przeglada sie w lustrze.

Elle se regarde dans la glace - Ona przeglada sie w lustrze.

Nous nous regardons dans la glace - My przegladamy sie przegladamy sie w
lustrze.

Vous vous regardez dans la glace - Wy przegladacie sie w lustrze.

Ils se regardent dans la glace - Oni przegladaja sie w lustrze.

Elles se regardent dans la glace - One przegladaja sie¢ w lustrze.

Uwaga : Prosze zwrci¢ uwage na kolejnosc¢ ! W jezyku polskim moéwimy, ze ja
przegladam sie w lustrze, czyli najpierw czasownik a potem moéwimy « si¢ »,
natomiast w jezyku francuskim owo « si¢ » wystepuje przed czasownikiem i

do tego dostosowuje sie do osoby!

Od reguly jest wyjatek i tym razem, jesli chodzi o tryb rozkazujacym, w

ktorym to « sie » pojawia sie¢ po czasowniku !

Tu te laves. - Myjesz sie. Polecenie bedzie: Lave-toi! - Umyj sie!
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Nie zawsze czasownik zwrotny w jezyku polskim jest czasownikiem zwrot-

nym w jezyku francuskim.

s’évanouir — mdlec¢, omdlewac,
s’emparer de — zawladnac
se taire — milczec,

se douter — przypuszczac,

Sytuacja moze by¢ rowniez odwrotna: czasowniki nie wystepujace w jezyku
francuskim w formie zwrotnej, w jezyku polskim sa czasownikami zwrot-

nymi:

oser — oSmielac sie
craindre — bac sie

apprendre — uczy¢ sie
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2. Przyjrzyjmy sie teraz wybranym czasownikom zwrotnym:

s’adjoindre

s’adresser a

s’appréter

s’approcher de

s’arréter

s’asseoir

se baigner

se brosser (les cheveux, les dents)
se casser (la jambe, le bras)
se coiffer

se coucher

se couper

se dépécher

se déshabiller

se disperser

se doucher

s’effrayer

s’éloigner

s’endormir

s’énerver

s’enrhumer

se facher

se faire (un café, un sandwich...)
se fatiguer

se fier

s’habiller

s’habituer a

s’imaginer

s’informer

s’inquiéter

s’inscrire

s’intéresser a

se laver (les mains, la figure)

dotaczyc sie

zwracac sie do kogos
przygotowac sie
podejsc¢ sobie
zatrzymac sie

usiasc sobie

kapac sie

umyc, wyczyscic (wlosy, zeby)
zlamac sobie

ostrzyc sie

iSC spac

wyciac cos dla siebie
pospieszycC sie
rozbierac sie
rozproszyc sie

brac prysznic
przerazic si¢
odsunac sie

zasnac sobie
zdenerwowac sie
przeziebic sie

zloscic sie

zrobic¢ sobie

zmeczycC sie

ufac sobie

ubierac sie
przyzwyczajac sie
wyobrazac sobie
pytac sie

martwic sie

zapisac sie, zarejestrowac sie
interesowac sie

my¢ sie (swoje rece i cialo)
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se lever wstac z tozka, budzic sie
se maquiller robic¢ sobie makijaz

se marier (avec) wzigc Slub z kims

se moucher wydmuchac sobie nos
se noyer utopic sie

se nuire krzywdziC sie

se peigner czesac sie

se précipiter spieszyc¢ sie

se promener spacerowac sobie

se raser ogoli¢ sie

se rassembler zgromadzic sie

se refroidir schtlodzic¢ sie

se régaler dobrze sie bawic, najesc sie
se regarder przygladac sie sobie

se relaxer relaksowac sie

se reposer odpoczywac

Se réserver rezerwowac

se réveiller budzic sie

se sotiler upic sie

se sourire usSmiechac sie

se suffire by¢ samowystarczalnym
se suicider popeini¢ samobojstwo
se taire by¢ cicho
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3. CWICZENIA :

a. Odmien w prawidlowy sposéb

S€ TaSEr — ZNACZY «uvvvuvvrnreinnenneennennnn. | Odmien w czasie terazniejszym :
J€ ceiniinn. rase nous .......... rasons
tu.......... rases VOus .......... rasez
il ..ol rase ils ........e. rasent

Teraz ten sam czasownik odmiefnn w passé composé :

J€ e i rase NOUS tivviiiier vvnennenns rases
tu.......... e, rase vous vous éetes ..........
il ... TR rasé 1S i raseés
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Teraz odmieniamy w imparfait :

J€ vernnnnn. rasais NOUS tivvvvener vvveennens
ta.......... rasais VOUS wuevrines eevaaannns
/1 1S i e

J€ e rasé nous nous étions raseés
ta.......... G e, raseé 17701 6 1S I
il ..l e e, i1 S

b. Uzupelnij teraz zdania prawidlowo odmienionym czasownikiem
zwrotnym :

Aujourd’hui c’est lundi, je a 7h30 pour aller au travail. Ma

femme a 8 heures. Mes enfants a 8 heures
eux aussi. Nous plus tard le samedi et le dimanche, car

c’est le week-end. Et vous, vous a quelle heure le

week-end ?
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Elsa tous les matins a 8h. (SE LEVER)
Tu a l’eau froide ? (SE LAVER)
Nous pour aller en cours. (SE PREPARER)
Vous trop tard le soir. (SE COUCHER)
I a une grosse difficulté. (SE HEURTER)
Ils des choses inutiles. (SE DEBARRASSER)
Je sur ma chaise. (SE REDRESSER)
Elle pour aller au travail. (SSHABILLER)

Uzupelnij zdania prawidlowo odmienionymi czasownikami :

SE BROSSER - SE LAVER - SE MAQUILLER - STHABILLER —
SE REVEILLER - SE COIFFER - SE COUCHER - SE DOUCHER

Tous les matins, Emilie a 9heures. Ensuite, elle va dans la

salle de bain et elle les mains et le visage. Vers 9h30,

elle va dans la cuisine pour prendre son petit déjeuner.
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Puis, elle retourne dans la salle de bain et elle les

dents. Vers 10h elle et elle de-

vant le miroir. Pour finir, elle va dans sa chambre et elle

Elle aime porter des robes ou des jeans pour aller travailler.

Le soir, vers 19h, quand elle rentre du travail, elle va dans la salle de bain

et elle . Ensuite, elle prend son diner. Vers

22h, elle dans son lit.

Na koniec napisz po francusku w kilku slowach, co robisz rano, gdy sie

obudzisz korzystajac z czasownikow zwrotnych.
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